
COMMENT DEMANDER DES NOUVELLES À UN(E) AMI(E)

Ça va?
Comment te sens-tu? How do you feel?
Qu’est-ce que tu as? What’s the matter?
Qu’est-ce qu’il y a? What’s wrong?

COMMENT RÉPONDRE

Ça va. Ça ne va pas.
Je me sens bien. Je me sens mal.

en forme (in shape) malade
fatigué(e) (tired)

décontracté(e) (relaxed) tendu(e) (tense, uptight)

Je suis heureux (heureuse). Je suis malheureux (malheureuse).
content(e) triste (sad)
de bonne humeur de mauvaise humeur (in a bad mood)

(in a good mood) énervé(e) (upset)
furieux (furieuse)
en colère (angry)

COMMENT DÉCRIRE QUELQU’UN

Ton ami(e) semble calme. Il/Elle semble perplexe.
a l’air a l’air préoccupé(e) (worried)

inquiet (inquiète) (worried)
déçu(e) (disappointed)

se sentir to feel

Je me sens 
bien.

Comment 
te sens-tu?

Qu’est-ce qu’il y a?

Je me sens 
fatigué.

À  n o t e r

LE FRANÇAIS

P R A T I Q U E

La condition physique et 
les sentiments

Sentir is conjugated like dormir.
sentir to smell Est-ce que tu sens cette bonne odeur?

se sentir (+ adjective  to feel Est-ce que tu te sens fatigué?
or expression) Je me sens en forme.

ressentir (+ noun) to feel (a pain Je ressens beaucoup d’admiration pour 
cette personne.or an emotion)

sembler to seem
avoir l’air  to look, 

appear


